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PRIMUL GAND, CAND TE TREZESTI

Primul gand, cand te trezesti

Sa-ti fie rugdciune!

Chiar daci este si-un oftat, sa fie optiune!

Sa multumesti Celui ce-ti da, si azi, suflu de viatd,
Sa ceri putere ca s lasi, In urma ta, speranta!

O atitudine placuta, la fel si fapta buna

Sa-ti fie accesorii, chiar de-n jur e furtund!

Cuvinte dulei, drese cu har si intelepciune

Sa le rostesti chiar cand primesti, in schimb, amaraciune!

Sa lasi, in urma pasilor grabiti,
Flori si parfum de nuferi!

Sa dai un pic din timpul tdu,
Pe nimeni sd nu superi!

P.S.

Sa-nveti sd ierti, ca sd primesti iertare

Este un test prin care trece fiecare.

De poti s-o faci, castigi liniste-n suflet,

Esti impdécat cu tine, te simti curat in cuget.
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Al CRIA DE VIATA TA

Ce de raspunderi are omul

Ce se trudeste toatd viata pe Pimant.
Prin tot ce face, spune sau gandeste
E-un leac de vindecare sau suflet amarét.

O vorba spusi la méanie

Din gurd-n guri se va raspandi

Mai repede decat o razd de lumina

Pe care-o astepti, ca s-o zdresti, in fiece zi.

Un gand urét pe care 1l emiti cu urd
Aduce dupa sine multa inversunare!
Si-oricit de mult te stradui ,,sa repari”
Raul facut raiméane, nu-i gdsesti alinare!

Ce grija, mare, mi se cere sa am de viata mea,
In ascultare, doar si merg pe cirarea dreapt!
Cici doar o viatd mi-este datd, aici sa traiesc
Pana 1n ziua rasplatirii, la dreapta judecata.

Prin tot ce fac eu, astizi, las o urma fini;

Ma-ndrept cu al meu suflet, spre-un loc plin de lumina!
Statia finala la care voi ajunge

E Paradisul drag unde nimeni nu plange.

Sa ai nadejde ca, daca poti sd faci astdzi bine,
Vei primi, in slavd, cununi de rasplatire!

[La dreapta Tatalui din ceruri si tu §i eu vom sta
Si vom canta, in haine albe, in VESNICIA Sa!

In urma mea rdmane doar un simplu nume
Si poate niste gdnduri asezate-n rime:
Pentru unii placute si apreciate

lar pentru altii (hatri), doar stihuri neinsemnate.
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AM ALES SA CRED IN OAMENI

Intotdeauna am crezut in oameni
S11n puterea lor de a iubi;
[ntotdeauna am crezut in semeni,
in zambet, in priviri, in a simti.
Intotdeauna am pasit spre inimi

Si am ales, mereu, s-alung tristetea.
Am dat crezare ochilor senini,
Privind adanc din ei blandetea.

Eu am ales mereu o imbritisare;

Am alintat s-atunci cdnd nu am mai vorbit;
Am pasit cu drag doar spre iubire,

In praguri am mai stat, dar nu am zabovit.
Au fost si zile-n care am fugit de mine,

Cu géndul si ajung in departari,

Crezind c-asa ajung mereu la ,.tinta”,
Uitand c-acolo sunt atitea zri.

Si alergand atita printre oameni, vise...

Am fost plecata, dar m-am intors de-atatea ori;
Intelegand tarziu ci-n lumea asta

Sunt doar o umbra, un simplu muritor.

S-atunci, ma-ntreb, acum, dupa atata alergare...
Ce rost, atatea neintelegeri, lacrimi, judecati?!
(‘and viata este-n sine trecitoare

Si... toate vor rdméne scrise doar in cérti.

lar dacd vIATA este doar o scena,

Pe care, fiecare om isi joacd rolul...
Nu pot decat sd o trdiesc cu demnitate
Scriind cateva versuri cu penelul.

P.S.

Vreau sa zambesc, gandindu-ma ca omenia s1 bundtatea
nu au murit, ¢ umanitatea nu devine animalicd, desi exista
multe animale mai umane, blande, sensibile si inteligente
decit anumiti oameni.

Vreau sa cunosc persoane care lasd binele si frumosul in
urma lor, care-ti incilzesc sufletul prin simpla lor prezenta.
Vreau sa vad persoane bune, oneste, intelepte, drepte, sincere
«1 1ubitoare. Vreau persoane care, in pofida nefericirii si a
preutatilor vietii, inerente cotidianului fiecdruia dintre noi au
ramas frumoase, pline de dragoste, ingaduinta, intelegere.
Vreau sd simt aproape persoane care stiu sa-ti intre in suflet si
“0 ramana acolo. Vreau sé privesc imprejuru-mi si sd simt acea
cialdura sufleteasca pe care o primesti tacit de la oamenii buni,
curati sufleteste.
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ARITMICI IN CUPLU

Atat1 aritmici 1n relatia de cuplu
Ca dot striini, traiesc vieti paralele.
Fiecare cu-ale lui tabieturi

Isi duc zilele de azi pe méine.

Involueazi-n traiectorii descendente
Asemeni unei boli ce se acutizeazi

Cu fiecare zi ce trece peste ei

Féra macar ca vreunul sa bage de seama.

Le e egal de ceea ce fiecare isi doreste!

Se privesc rar in ochi si-si arunca regrete.
Observd numai lucruri ce nu-s la locul lor
Facind remarci usturatoare, prin vorbe care dor.

O vezi pe ea, atat de singurd si trista!
Desi-n acelasi spatiu respird si traiesc.
Mereu tratata ca o simpld menajera,

Sa curete..., In timp ce vorbele-o ranesc.

Pare incremenita in monotonie;

Intr-o banalitate si rutind crunta.

Aratd ca fantoma ce se dezintegreaza,

Cu fiecare zi, mult mai firava si plapanda.

Din omul ce-1 credea ca-i este inger

S-a transformat Intr-un strdin, de nerecunoscut.
Un om, ce, uneori, starneste frica

Si sentimente greu de definit.

Se crede-atat de inzestrat,

cu N s1 NV talente.

De neatins, far’ de-asumari si fara de regrete.
li pare ci orice (si totul), lui i se cuvine!

Il invincibil, om perfect, dorit de oricine!

Nimic in lume nu-i ofera dreptul

De a-njosi un suflet fard de-aparare.
Puterea si respectul de barbat

Nu se obtin, deloc, prin vorbele vulgare.

Cuvinte de duh poate oricin’ si zica
S1sd se poarte asemeni unui mitocan;
Insa, putini barbati au invatat s fie,
C'u femeia lor, precum un Don Juan.

Barbatii inteligenti isi pretuiesc sotia
Maicar pentru ca ea e cea care i-a oferit
Mai mult decét ar fi visat vreodata:
Statutul de Parinte — asa cum si-a dorit.

ti-o mare diferentd in vorbe si in fapte!

I“a nu mai crede-n tine cand spui ca o iubesti.
Cict faptele vorbesc mereu de la sine

Si esti In dezacord, nu poti s-o pacilesti!
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Viata in doi inseamna-n primul rand prietenie,
Apropiere sufleteasca bazatd pe respect.
Intimitate fizicd pornitd din iubire

Si o comunicare plind de afect.

Al INCREDERE IN TINE!

Al incredere in tine!
Important e ce crezi tu!
O resursa validanta

Iti ofera sufletul.

(‘autd in tine nsati
Propria perceptie.
I'd-ti o simpla analiza
Printr-o introspectie.

Sa-t1 recunosti propriul sine
['ara comparatie

I:ste semn de demnitate,
Nicidecum dizgratie.

Mergi cu-ncredere spre tinta
Pe care vrei sa o atingi!
Nu te crampona de critici
Si de cei cu inimi mici.

Doar prin filtrul mintii tale
Sorteaza-t afectele.

S1 spre ganduri pozitive
Indreapta-ti ideile.

Investeste mult in tine
Cauta-ti resursele

De a evolua in trepte
Fara vreo retinere.

Varful piramidei Maslow
Ce descrie sinele

11 atinge visatorul

Cu pasi spre evolutie.

Uita de aprecierea
Venitid din exterior.
Tot ce vine din afard
Este un mit trecator.

Falsitatea propagata
De aprecierea ei

Poate doar sa iti induca
Suferinta de apoi.
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UN GENIU ANONIM

Un geniu ne-nteles, refugiat in sine,

Técut s1 melancolic, trist st visator
Se-ascunde in cuvinte, in scris destdinuite;
Ca un substituent purificator.

Realitatea care-1 conecteaza cu exteriorul
11 copleseste, ii provoaci rini emotionale.
In cuvinte asterne stari si meditatii

Ca o supapa de detensionare.

Asemeni unei lebede, ce cantd doar odata,
Cand simte ca sfarsitul 1i este aproape

Isi desavérseste glasul, in toata stralucirea;
Apoi, cu ochii plinsi, se-ndreaptd catre moarte.

Umanitatea lui nu stie ce-i discriminarea;

Iubeste ce-i frumos si stie ca acceptarea

Diversititti, In mod egal, pana la cea mai Tnalta treapta
Il duce spre perfectiune; pentru el totu-i arta.

Acordd atentie deosebitd la cele mai mici detalii
Este greu de interpretat, asemeni unor vitralii;
Supersensibil, vizionar si-original in toate
Traieste stari de euforie in atemporalitate.

Dar cat conteaza arta pentru umanitate,

('and elogii mari se fac doar dup-a lui moarte?!
Rdmane anonimul nepublicat si monoton

Un om modest, timid..., un simplu epigon.

23



